Jak prawidtowo napompowac pitke nozng i wybra¢ odpowiedni rozmiar

Prawidtowo napompowana pitka nozna to podstawa dobrej gry. Wptywa na odbicie, celnos¢ strzatu,
trwatos¢ pitki oraz komfort gry. Jesli pitka zostanie Zle napompowana, moze dojs$¢ do deformacji lub
uszkodzenia szwow. Zobacz, jak zrobi¢ to poprawnie.

1. Pozostaw nowaq pitke do aklimatyzacji

Nowa szyta pitka nozna po rozpakowaniu zwykle jest nienapompowana. Przed pierwszym
napompowaniem pozostaw jg na co najmniej 12 godzin w pomieszczeniu o temperaturze powyzej 15
°C. Jest to szczegdlnie wazne zimg, gdy materiat jest sztywny i bardziej podatny na uszkodzenia.

2. Uzywaj odpowiedniej igly

Najlepszym wyborem jest metalowa igta do pompowania. Przed uzyciem zalecamy:
e zwilzy¢ igte wodg lub olejem silikonowym,
e sprawdzi¢, czy nie jest wygieta lub uszkodzona,
e wktadac jg delikatnie i bez uzycia sity.

Igta musi wejs¢ do wentyla do konca. Nieostrozne obchodzenie sie moze uszkodzi¢ wentyl oraz
wewnetrzng konstrukcje pitki.

3. Jakie cisnienie wybrac?

Kazda pitka sportowa ma zalecane cisnienie, ktére zwykle znajduje sie bezposrednio na pitce lub w
dotaczonej instrukcji.

Zalecane cisnienie dla pitki noznej
e pierwsze pompowanie: okoto 0,3 kg/cm?
e koricowe dopompowanie: maksymalnie 0,6 kg/cm?

Po pierwszym napompowaniu pozostaw pitke na 12—24 godziny, aby odpoczeta i nabrata
odpowiedniego ksztattu. Nastepnie mozna dopompowac jg do koricowego cisnienia.

4. Pompuj powoli

Pitke pompuj stopniowo za pomocg pompki lub kompresora z regulacjg ci$nienia. Powolne
pompowanie pomaga:

e chronic szwy,
e zachowac prawidtowy ksztatt,
o wydtuzyé zywotnosc pitki.
5. Jak rozpozna¢ przepompowang pitke?
Zbyt mocno napompowang pitke tatwo rozpoznaé:
e szwy wystajg na zewnatrz,
e pitka traci okragty ksztatt,

e materiat jest twardy,



e szwy mogg zaczgc pekad.

Przepompowanie znaczgco skraca zywotnos¢ pitki.

Pielegnacja pitki noznej
Aby pitka jak najdtuzej zachowata dobre wtasciwosci gry:
e czy$¢jg po kazdej grze,
e po grze na mokrej nawierzchni osusz jg chtonng szmatka,
e pozostaw do wyschniecia w temperaturze pokojowej powyzej 15 °C,
e nie przechowuj jej w wilgoci ani na bezposrednim storcu.

Regularna pielegnacja pomaga chroni¢ materiat i szwy.

Jak wybra¢ odpowiedni rozmiar pitki noznej
Rozmiar pitki dobiera sie wedtug wieku zawodnika.
Rozmiar 5 — dorosli i mtodziez od 13 lat

e kategoria U12+

e obwdd 68-70 cm
Rozmiar 4 — dzieci od 8 do 12 lat

e kategoria U8-U12

e 0bwdd 63,5-66 cm
Rozmiar 3 — dzieci do 8 lat

e kategoria U5-U8

e 0bwdd 58,5-61 cm

Rodzaje pitek noznych wedtug nawierzchni

Trawa naturalna i sztuczna

Klasyczne pitki nozne o uniwersalnym zastosowaniu i dobrej trwatosci.

Futsal i hala

Pitki futsalowe sg mniejsze, ciezsze i majg ttumione odbicie dla lepszej kontroli.
Twarde nawierzchnie (beton, asfalt, zuzel)

Stosuje sie bardziej wytrzymate pitki wykonane z mocniejszych materiatéw, na przyktad z wieksza
zawartoscig gumy.



